Vorbereitungsplan 2011 /12

Do 21.07.11 19 Uhr Training + Besprechung

S0 24.07.11 Turnier in Oberkollbach

Mo 25.07.11 19 Uhr Training

Di 26.07.11 19 Uhr Training

Iv_“ 27.07.11 Sportwoche

bis Mo 01.08.11

Di 02.08.11 19 Uhr Training

Mi 03.08.11 19 Uhr Training

Fr 05.08.11 19 Uhr Training

Sa oder So Training oder Spiel

Di 09.08.11 19 Uhr Training

Mi 10.08.11 19 Uhr Training

Fr 12.08.11 19 Uhr Spiel gegen Handballdamen
So 14.08.11 13 Uhr Turnier in Klosterreichenbach
Di 16.08.11 19 Uhr Training

Mi 17.08.11 19 Uhr Training

Fr 19.08.11 19 Uhr Training

Sa 20.08.11 17 Uhr Spiel in Glatten gegen Ober- Unterjettingen
Di 23.08.11 19 Uhr Training

Mi 24.08.11 19 Uhr Training

Fr 26.08.11 19 Uhr Training

Sa 27.08.11 Trainingslager

S0 28.08.11 11 Uhr WFV-Pokal gegen Oberndorf

Di 30.08.11 19 Uhr Training

Mi 31.08.11 19 Uhr Training

Fr 02.09.11 19 Uhr Training

So 04.09.11 11 Uhr 1. Pokalrunde / 2. WFV-Pokal
ab 06.09.11 19 Uhr Training Dienstag und Freitag
S0 11.09.11 1. Punktspiel

Wir haben eine schwere Runde vor uns, aber wenn wir ALLE alles dafir tun,
dann wird es eine gute und erfolgreiche Runde.
Also viel SpaR, GEMEINSAM IST DAS ZIEL

Zu jedem Training Lauf- und Kickschuhe mitbringen. Abmeldungen immer bei
mir, spatestens eine Stunde vor Trainingsbeginn.

Anderungen kénnen kurzfristig vorgenommen werden.

GruR Michel
Handy-Nr. 0160/94916801



